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แบบฟอร์มส่งผลงานวิชาการสาธารณสุขจังหวัดนครพนม ปี 2562 
ประเภท   ปฐมภูมิ  ทุติยภูมิ/ตติยภูมิ  บริหาร / นวัตกรรม 

 
 

ชื่อเรื่อง      การประดิษฐ์นวัตกรรม “ตึ๋งหนืดอย่าลืมถาด”เพ่ือแก้ปัญหาถาดอาหารตกค้างในตึกผู้ป่วยใน 
 

ชื่อผู้วิจัย      นางสาวศรัณย์พร เหมวงษ์ 
 

ชื่อหน่วยงาน   โภชนศาสตร์ โรงพยาบาลเรณูนคร 
 

    สถานที่ติดต่อกลับ  e-mail : nongsarunyaa25@gmail.com  เบอร์มือถือ : 095-6658125 
 

บทคัดย่อ 
การบริการอาหารของโรงพยาบาล มีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนการรักษาให้เหมาะสมกับสภาวะของผู้ป่วย

โดยใช้หลักโภชนบ าบัด หลักสุขาภิบาลอาหาร และอยู่ภายใต้ค าสั่งของแพทย์  อาหารที่หน่วยงานโภขนศาสตร์
บริการได้แก่ อาหารธรรมดา อาหารเฉพาะโรค อาหารอ่อน อาหารเหลว และอาหารให้ทางสายยาง  จากการ
วิเคราะห์ความเสี่ยงภายในหน่วยงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลเรณูนคร พบปัญหาถาดตกค้างบนตึกผู้ป่วยในจ านวน
มาก ถาดอาหารที่ส่งคืนไม่ตรงเวลาถูกวางไว้ไม่เหมาะสมส่งผลให้ดูไม่มีความเรียบร้อย เป็นที่ไม่พึงพอใจของผู้มารับ
บริการ สาเหตุหลักของปัญหาได้แก่ 1. เจ้าหน้าที่บริการอาหารแจ้งเวลาเก็บถาดอาหารกับญาติผู้ป่วยที่มารับอาหาร
แล้วแต่มีการเปลี่ยนเวรกันกับญาติคนอ่ืนท าให้คนที่มาเปลี่ยนนั้นไม่ทราบเวลาส่งถาดคืน 2. เวลาที่พนักงานบริการ
อาหาร ผู้ป่วยบางรายยังหลับอยู่จึงยังไม่กิน และเก็บไว้กินตอนตื่น 3. ผู้ป่วยยังทานอาหารไม่หมดและอยากเก็บไว้
ทานอีก 4. ผู้ป่วยบางรายเข้าใจว่าเจ้าหน้าที่จะไปเก็บถาดอาหารที่เตียงเอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะประดิษฐ์
นวัตกรรม “ตึ๋งหนืดอย่าลืมถาด” ขึ้นมาเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาถาดอาหารตกค้างบนตึกผู้ป่วยใน 
การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบส ารวจถาดอาหาผู้ป่วยก่อนและหลังการน านวัตกรรมมาเป็นระยะเวลารวมทั้งสิ้น 14 วัน 
เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบส ารวจการส่งคืนถาดอาหารตามเวลาที่ก าหนด และแผ่นป้ายบอกเวลาคืนถาดอาหารในมื้อ
เช้า มื้อกลางวัน และมื้อเย็น โดยมีแผ่นแม่เหล็กติดไว้ที่ด้านหลังป้ายเพื่อให้ยึดติดกับถาดอาหาร  

ผลการศึกษา จากการเก็บข้อมูลการคืนถาดภายในเวลาที่ก าหนดก่อนน านวัตกรรมมาใช้ จ านวนถาดท่ีแจก 
393 ถาด จ านวนที่ได้คืนในเวลาที่ก าหนด 296 ถาด จ านวนถาดที่ตกค้างมี 117 ถาด คิดเป็นร้อยละ 29.77 และ
การเก็บข้อมูลการคืนถาดภายในเวลาที่ก าหนดหลังน านวัตกรรมมาใช้ จ านวนถาดที่แจก 285 ถาด จ านวนที่ได้คืนใน
เวลาที่ก าหนด 271 ถาด จ านวนถาดที่ตกค้างมี 17 ถาด คิดเป็นร้อยละ 4.9 แสดงให้เห็นว่าการน านวัตกรรม “ต๋ึง
หนืดอย่าลืมถาด” มาใช้สามารถแก้ปัญหาถาดตกค้างบนตึกผู้ป่วยในอย่างเห็นได้ชัด 

 
บทน าและวัตถุประสงค์  

จากการบริการอาหารของหน่วยงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลเรณูนคร มีการบริการอาหารในมื้อเช้าเวลา 
07.30 – 08.00 น. มื้อเที่ยงเวลา 11.30 – 12.00 น. และมื้อเย็นเวลา 15.30 – 16.00 น. ในการศึกษาจ านวนถาด
ตกค้างบนวอร์ดเป็นเวลา 7 วัน พบปัญหาถาดอาหารตกค้างจ านวน 117 ถาด จากการบริการอาหารจ านวน 393 
ถาด โดยคิดเป็นร้อยละ 29.77 เนื่องจากเม่ือถึงเวลาเก็บถาดอาหารผู้ป่วยและญาติไม่น าถาดอาหารมาคืนไว้บริเวณท่ี
ก าหนด ซึ่งถาดอาหารที่ตกค้างจะมีเยอะมากในช่วงเวลา 07.30 – 08.00น. ซึ่งเป็นเวลาอาหารมื้อเช้า ดังนั้นผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะประดิษฐ์นวัตกรรม “ตึ๋งหนืดอย่าลืมถาด” ขึ้นมาเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาถาดอาหาร
ตกค้างบนตึกผู้ป่วยใน 

 
 

mailto:nongsarunyaa25@gmail.com


2 
 

วิธีการศึกษา   
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยวัดผลก่อนและหลังการน านวัตกรรมมาใช้ ในระหว่างวันที่ 10 – 16 เมษายน 

พ.ศ.2462 และ วันที่ 17 – 23 เมษายน พ.ศ.2562 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือผู้ป่วยที่นอนในโรงพยาบาล และแพทย์
สั่งให้อาหารธรรมดา อาหารธรรมดาเบาหวาน อาหารธรรมดาเบาหวาน – จืด อาหารอ่อน และอาหารอ่อน – จืด 
จ านวนผู้ป่วยทั้งหมด 266 คน จ านวนถาดท่ีบริการอาหาร 678 ถาด 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1.แบบส ารวจการส่งคืนถาดตามเวลาที่ก าหนด  
           2.แผ่นป้ายติดแถบแม่เหล็กบอกเวลาส่งคืนถาดอาหาร  

ขั้นตอนการศึกษา 1.ติดตามส ารวจจ านวนถาดอาหารที่เหลือตกค้างตามวอร์ดเมื่อเลยเวลาที่ก าหนด 
โดยใช้แบบส ารวจการส่งคืนถาด  

    2.สร้างเครื่องมือ “ตึ๋งหนืดอย่าลืมถาด”  
     3.น าเครื่องมือไปใช้กับผู้ป่วย  
     4.ติดตามผลและบันทึกผลหลังการพัฒนา 

 การวิเคราะห์ข้อมูล การหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
 

ผลการศึกษา   
1.มีนวัตกรรม“ตึ๋งหนืดอย่าลืมถาด”มาเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารระหว่างผู้ป่วยและพนักงานบริการ

อาหาร 
2.เปรียบเทียบก่อนและหลังการท าวิจัย พบว่าการน านวัตกรรมนี้มาใช้ท าให้คนไข้และญาติรู้และเข้าใจ 

สามารถท าให้คนไข้และญาติส่งถาดอาหารตามเวลาที่ก าหนดได้ 271 ถาด จากการบริการอาหารทั้งหมด 285 ถาด 
โดยคิดเป็นร้อยละ 95.07 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ   

การใช้นวัตกรรม “ตึ๋งหนืดอย่าลืมถาด” สามารถลดปัญหาถาดตกค้างลงได้ถึง 95.07% เนื่องจากนวัตกรรม
นี้เป็นเครื่องมือสื่อสารอย่างดีที่พนักงานบริการอาหารใช้กับคนไข้ ซึ่งสามรถเข้าใจง่ายหากมีการเปลี่ยนเวรเฝ้าไข้
ญาติที่มาภายหลังก็สามารถรับรู้เวลาส่งถาดคืนได้ทัน นอกจากนี้ยังสามารถใช้นวัตกรรมนี้ในการให้ความรู้ด้าน
โภชนาการได้ โดยการใส่เนื้อหาเพ่ิมเติมลงไปในป้าย 

 


